Hvordan tager jeg vare pa min
psykologiske tryghed?
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Hvem er jeg?




Et stort spring?
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Hvad er utrygt ved at veaere sig selv?
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Hvad er usikkerhed?

Arbejdsmarkedssikkerhed - tilstraekkelige muligheder pa
makroniveau for, at man kan fa en indkomst.

Ansaettelsessikkerhed - beskyttelse mod arbitraere afskedigelser.

Jobsikkerhed - en fast arbejdsniche med faste opgaver eller

funktioner - og ikke vilkarlige opgaver. Desuden mulighed for
at udvikle sig “opad”, hvis det er det, man gnsker.

Arbejdssikkerhed - et godt og sikkert arbejdsmiljg.
Uddannelsessikkerhed - mulighed for at uddanne sig via lzerepladser m.m.
Indkomstsikkerhed - sikkerhed for et minimum af indkomst.

Reprasentationssikkerhed - mulighed for at fa en stemme i samfundet, fx
politisk eller gennem en uafhaengig fagbevaegelse
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Tryghed som selvstandig er selv at sikre
sine sikkerheder!

...ved hele tiden at udvikle nye

muligheder, bekaempe afthaengigheder og
have slack




Ogsa selv om man ikke selv har valgt det!

Independent workers generally fit into four segments.

rvﬁ Share of working-age population engaged in independent work
Free agents Casual earners
30% 49 million - 40% 64 million

Preferred
choice

’ Reluctants ‘ Financially strapped
14% 23 million : 16% 26 million

Out of
necessity

Source: 2016 McKinsey Global Institute survey of ~8,000 US and European respondents
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Det kraever ressourcer!
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Alle — typiske og atypiske — vil have
glaede af at teenke de tre omrader
Igennem!




Mine 3 spor

Produkter

Kompetencer

Arbejdskraft

Hvad kan
jeg nu?

Kunder

L@sninger

Hvad skal
jeg kunne?

Radgivere

Fakturerbart

Hvordan
prioriterer jeg
min udvikling?
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Udvikling

e Jeg skal skrive
noget hver maned

e Jeg lzeser mindst
en faglig bog om
maneden.

Netvaerk

e Jeg skal raekke ud
hver dag!

e Et fagligt
arrangement /kvt

Produktion

e Jeg skal lave noget
fakturerbart hver
dag, helst
halvdelen af dagen

Socialt

e Kaffe/gl /uge

e Mindst en
studietur /ar

Socialt



Det svaereste er at
forsta, at manglende
svar er ok!




Det atypiske er mere og mere
almindeligt

...sa alle ma tage ansvaret for
deres egen tryghed!
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Sdall

jakob@sandkirk.dk / 6155 1577 / www.sandkirk.dk



