- Dagens program

9.30: Intro
Hvad er CHATGPT og DALL-E reelt, og hvor kommer dens viden fra?

10.00: Prompts

Hvad er en prompt, og hvad er ikke mindst forskellen pa en god og en darlig prompt?

10.15: Pause

10.30: Hands on
Nu skal | pregve

11.30: Erfaringer

Vi slutter af med at dele erfaringer

12.00: Tak for nu

Sa er der frokost

CHAT GPT DALL-E



Inden vi kommer for godt igang

Create your account

O P R | I | N ( i RA I I ; B R l ' ‘ i | R Note that phone verification may be required for
signup. Your number will only be used to verify
your identity for security purposes.
~ Email addres§ —78M8M — M }83 A

Already have an account? Log in

OR

Continue with Google
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® Continue with Microsoft Account

openal.com

KLIK PA: “Sign up”

& Continue with Apple



HVAD ER

CHAT GPT DALL-E

En glorificeret papeggje
— den forstar ingenting og har intet
med reel menneskelig intelligens at ggre

+ at kalde det Al er faktuelt forkert

Det er reelt Machine Learning — den finder mgnstre og
statistik og giver svar pa den baggrund



DET ER EN
LLM

En sprogmodel der har lzest ALT den er kommet |
naerheden af, og nu (ud fra ren statistik) giver os svar,
nar vi stiller den et spgrgsmal

Og hver gang vi giver feedback, bliver den bedre og bedre
til at give endnu mere preaecise svar naeste gang

(Machine learning)



HVORDAN OPLEVES CHAT GPT

DEN ER NASTEN MENNESKELIG | SIN INTERAKTION

DEN SVARER, HURTIGT OG H@AFLIGT
DEN UNDSKYLDER, NAR DEN TAGER FEJL
DEN UNDSKYLDER, NAR DEN IKKE KAN KLARE OPGAVEN

DEN ER ALTID KLAR TIL AT PR@VE EN GANG TIL

DEN BLIVER ALDRIG SUR, NAR DU IKKE FAR FORKLARET DIG ORDENLIGT

LYDER SOM DEN PERFEKTE PARTNER!?



MEN

DEN HAR INGEN F@LELSER

DEN HAR INGEN MORAL
DEN HAR INGEN EMPATI

Kan | neevne en anden, der ogsa mangler disse personlighedstraek?

En person med dyssocial personlighedsstruktur
(tidligere kendt som psykopaten)

lkke hermed sagt at chatgpt er en sadan, men de tre ting er noget at huske pa3,
nar man bliver lidt for glad for de svar den giver



INTELLIGENT VS. LOGIK?

MENNESKET BAG MASKINEN

 Drone operator error

* Silent baby, Silent
 Microsoft Nazi chatbot
* Lawyer up



OG HUSK AT DENNE “PERFEKTE” PARTNER ER IKKE BEDRE
END DET DATAGRUNDLAG, DEN BYGGER PA

Charlie Sheen

From Wikipedia, the free encyclopedia
edin Talk Contributions Create account Log in

Charlie Sheen (born September 3,
1965) is half man, half cocaine.
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Sheen in March 2009

Carlos Irwin Estevez
September 3, 1965 (age 45)
New York City, New York, U.S.

Occupation Actor
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= OG DU HAR FAKTISK SELV BIDRAGET TIL DENS OPLARING

Select all images with

Du kan med andre ord ikke regne med,
at det du far retur er 100% sandt




o HVAD ER EN
PROMPT?

Lad os hgre, hvad den selv siger

J Hvad er en prompt nar det kommer til chatgpt

. Ah, forstaet! Nar det kommer til OpenAl's modeller som ChatGPT, refererer "prompt"tilden [ d5 &P
inputstreng eller det spargsmal, som brugeren giver til modellen. For eksempel, nar du
spurgte "Hvad er en prompt nar det kommer til chatgpt?", var den saetning din "prompt" til
mig.

Sa i konteksten af ChatGPT og lignende modeller er en prompt simpelthen den besked eller
det spergsmal, du praesenterer for modellen, hvorefter modellen genererer et svar baseret
pa den givne prompt.



HVAD ER FORSKELLEN SA PA EN GOD OG EN DARLIG
PROMPT?

Jo mere abent og detaljefattigt dit spgrgsmal er
jo mere bredt bliver svaret du far

Jo mere indsnaveret og detaljerigt dit spgrgsmal er
jo mere preecis og brugbart bliver svaret du far

Resultatet vil aldrig blive bedre end den prompt du skriver da CHAT GPT
er spreengfyldt med fordomme og bias pga. det data den bygger pa.

MEN LAD OS HPRE DET FRA HESTENS EGEN MUI\D



' HVAD ER FORSKELLEN PA EN DARLIG OG EN GOD PROMPT?

J og hvad er tilsvarende en god prompt i dette tilfeelde
J hvad er sa en darlig prompt i dette tilfeelde

. En "god" prompt i konteksten af ChatGPT eller andre sprogmodeller har typisk falgende

kvaliteter:
. En "darlig" prompt i konteksten af ChatGPT eller andre sprogmodeller kan vaere 0O d @

karakteriseret af flere faktorer: 1. Klarhed: Den er klart og praecist formuleret, sa modellen forstar, hvad der bliver spurgt om,

og hvilken type respons der forventes.

1. Uklarhed: Hvi t ller uklart f leret, kan det fore til , der ikk o —
e B 2. Specificitet: Den adresserer et specifikt emne eller spergsmal i stedet for at vaere vag eller

nejagtigt adresserer det enskede emne. ;
overgeneraliseret.

2 et sl s sl S g Al e B e S [ Sl e D 3. Neutralitet: Den er fri for bias og forudfattede meninger, saledes at svar er baseret pa fakta

kan det forvirre modellen eller lede den vaek fra det centrale emne. : : ;
og information snarere end meninger.

3 2 Hvi a fork | Il isforstaelser, k . A .
L e Al I LGRS P S Dt S Gl e LS LT 4. Komplet: En hel satning eller et fuldt formuleret spargsmal vil ofte give bedre resultater
resultere i et ukorrekt svar fra modellen.

4. For korte eller ufuldstaendige szaetninger: F.eks. "frugt" i stedet for "Hvad er dit

yndlingsfrugt?" kan give uforudsigelige resultater.

end enkelte ord eller fragmenter.
5. Kontekstrelevant: Hvis der diskuteres et emne over flere udvekslinger, kan det vaere nyttigt

at inddrage relevant kontekst i prompten for at guide modellens respons i den gnskede

5. Indbygget bias eller forudfattede meninger: Hvis prompten har en skaev vinkling eller retring

raesenterer misinformation, kan modellens svar afspejle eller forstaerke denne bias. - < % < ;
P pel 6. Guidede forventninger: | nogle tilfaelde kan det vaere nyttigt at praecisere formatet for det

6. itet: En ek k lek k kri Il il
Lo inen L L EAE S e R T G Sl G onskede svar. For eksempel, i stedet for at sparge "Fortael mig om solsystemet”, kan du

levere et klart svar. 2 : .
spoerge "Kan du liste planeterne i vores solsystem i raeekkefalge fra Solen?"

A L e U B s e L e B e e e At stille en "god" prompt er ofte en kombination af at forsta, hvad du ensker at fa ud af

, der ikk rfekte ell jagtige. Det er vigtigt at b dell ChatGPT . . . . .
svar, der like er periekte eller nojagtige. Liet er vigtigt at bruge sprogmodetler som Lha modellen, og hvordan du formulerer dit spergsmal for at guide modellen i den rigtige

med forstaelse for der raeensninger kritisk evaluer: var, de leverer. . .
sehides b Gl el i Rl Gl oL AC L retning. Det er dog veerd at bemaerke, at selv med den bedst formulerede prompt, er ingen
model perfekt, og det kan nogle gange vaere ngdvendigt at justere eller omformulere

spergsmal for at fa det enskede svar.



SADAN SER CHAT GPT INTERFACET UD

+ New chat D
4 GPT-35 +’ GPT-4

Recommen d activities Compare storytelling techniques

Explain superconductors Make up a story

Den “taler” ogsa dansk og
finder selv ud af det, nar du
J  Jan Ligaard ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT August 3 Version ? begynder at Skrive
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EKSEMPEL CHAT GPT

DU @NSKER DIG EN BEDRE OVERSKRIFT TIL DIT KURSUS DER HEDDER:
“HR — EN GOD SPARRINGSPARTNER”

Jeg er underviser pa et kursus der hedder: HR - en god
sparringspartner. Kan du give mig en bedre titel til kurset

“

Selvfalgelig! En titel er vigtig, da den kan fange opmaerksomhed
og beskrive kursets formal. Her er nogle forslag til titler baseret

pa dit nuvaerende kursusnavn "HR - en god sparringspartner™:

. "HR som Strategisk Sparringspartner”

. "HR: Fra Administration til Aktiv Sparring"

. "Dybdegaende Sparring i HR's Verden"

. "Styrk din HR-Rolle: Bliv den Ultimative Sparringspartner"

"HR's Vaerdi: Mere end Administration, Et Partnerskab i Sparring"

. "HR Sparring: Sadan Skaber du Veerdifulde Relationer"

. "Masterclass: HR som Effektiv Sparringspartner”

. "HR i Front: Sadan Bliver du en Uundvaerlig Sparringspartner"
. "HR's Vej til Succesfuld Sparring"

. "Fra HR til Hovedspiller: Sparring der Ger en Forskel"

Jeg haber, at et af disse forslag passer til dit kursusindhold og den
tone, du ensker at formidle. Hvis ikke, lad mig vide, og jeg vil

gerne komme med yderligere forslag!

0 & @

JO MERE
PR/CIS DU KAN
V/ERE JO BEDRE

SVAR FAR DU

Jeg er underviser pa et kursus der hedder: HR - en god
sparringspartner. Det handler om, hvordan tillidsvalgte kan
arbejde sammen med HR afdelingen, sa de ansatte far det bedste
udgangspunkt i situationer, hvor HR ofte kommer pa banen pa en
arbejdsplads. Jeg vil gerne have en ny mere saelgende overskrift.
Giv mig 5 forslag, de ma max vaere 6 ord lange, skrevet i et
uformelt sprog. Maske i et opfordrende sprog sa vi opfordrer
kursisten til handling, nar de ser kursets overskrift

Forstaet! Baseret pa den beskrivelse, her er fem forslag:

1. "HR & Dig: Sammen skaber vi resultatet"
2. "Styrk Samarbejdet: HR & Tillidsvalgte"

3.
4
5

"Boost dit HR-Samspil!"

. "Fa mest ud af HR-samarbejdet!"
. "HR & Dig: Ger en forskel sammen!"

Hver af disse titler er designet til at fremhaeve samarbejdet
mellem HR og tillidsvalgte, samtidig med at de opfordrer

potentielle kursister til at tage handling.



SADAN SER DALL-E INTERFACET UD

@ DALL-E History Collections

Den “taler” ogsa dansk, men
er bedst pa engelsk




g EKSEMPEL DALL-E

DU @NSKER DIG EN BEDRE ILLUSTRATION TIL TEMAET;
“NA DINE MAL”

Nuvaerende stock billede Promt: photo of the feeling of reaching your goals
easy - not classic stock type, no people



PAUSE



CHAT GPT SOM V/ERKT®!
HANDS ON — NU SKAL | LEGE

| HAR 1 TIME

Deltagerne skal ved hvert bord vzelge et kursus, som en af deltagerne underviser pa.

Opgaven er derpa at:
Start med at formulere 3 leeringsmal for rollespillet
Brug Chat GPT til at formulere et rollespil, der kan indfri laeringsmalene.

Nar | har faet Chat GPT til at fremkomme med det fgrste forslag, skal | drgfte
hvad der er godt, og hvad der mangler

Forsgg at fa Chat GPT til at forbedre forslaget — det tager gerne en del forsgg
med justeringer og kig evt. ogsa pa maden den skal interagere med kursister pa.

Lav en wordfil med jeres gruppenavn (find pa et), de 3 laeringsmal og ikke
mindst det endelige forslag til en CHAT GPT rollespilsprompt og send det til:
jan@the-pack.co. Kopier ogsa selve rollespillets dialog szt ogsa det ind.



mailto:jan@the-pack.co

HVAD VAR LET?
HVAD VAR SVART?

HVAD VAR GODT?

HVAD VAR DARLIGT?



ANDRE MADER AT BRUGE CHAT GPT SOM
VZARKT@J | JERES ARBEJDE

Fa inspiration til dele af dit
kursus der traenger til en ny
vinkel

Nye illustrationer

Omskriv materiale fra kurset
til nyt og mere
selgende/feengende Udvikling af fiktiv dialog til at
illustrere pointer

Hjaelp til ny salgstekst nar

kurset skal szelges ind (til Quiz — spgrgsmal med rigitge
organisationer eller kursister) og forkerte svar



