
CHAT GPT DALL·E

Dagens program
9.30: Intro
Hvad er CHATGPT og DALL·E reelt, og hvor kommer dens viden fra?

10.00: Prompts
Hvad er en prompt, og hvad er ikke mindst forskellen på en god og en dårlig prompt?

10.15: Pause

10.30: Hands on
Nu skal I prøve

11.30: Erfaringer
Vi slutter af med at dele erfaringer

12.00: Tak for nu
Så er der frokost



Inden vi kommer for godt igang

OPRET EN GRATIS BRUGER

openai.com
KLIK PÅ: “Sign up”



CHAT GPT DALL·E

HVAD ER

En glorificeret papegøje
– den forstår ingenting og har intet

med reel menneskelig intelligens at gøre

+ at kalde det AI er faktuelt forkert

Det er reelt Machine Learning – den finder mønstre og
statistik og giver svar på den baggrund



LLM
DET ER EN

En sprogmodel der har læst ALT den er kommet i
nærheden af, og nu (ud fra ren statistik) giver os svar,

når vi stiller den et spørgsmål

Og hver gang vi giver feedback, bliver den bedre og bedre
til at give endnu mere præcise svar næste gang

(Machine learning)



HVORDAN OPLEVES CHAT GPT

DEN ER NÆSTEN MENNESKELIG I SIN INTERAKTION

DEN SVARER, HURTIGT OG HØFLIGT

DEN UNDSKYLDER, NÅR DEN TAGER FEJL

DEN ER ALTID KLAR TIL AT PRØVE EN GANG TIL

DEN BLIVER ALDRIG SUR, NÅR DU IKKE FÅR FORKLARET DIG ORDENLIGT

=

LYDER SOM DEN PERFEKTE PARTNER!?

DEN UNDSKYLDER, NÅR DEN IKKE KAN KLARE OPGAVEN



MEN

DEN HAR INGEN FØLELSER

DEN HAR INGEN MORAL

DEN HAR INGEN EMPATI 

=

En person med dyssocial personlighedsstruktur

Kan I nævne en anden, der også mangler disse personlighedstræk?

Ikke hermed sagt at chatgpt er en sådan, men de tre ting er noget at huske på, 
når man bliver lidt for glad for de svar den giver

(tidligere kendt som psykopaten)



MENNESKET BAG MASKINEN

INTELLIGENT VS. LOGIK?

• Drone operator error
• Silent baby, Silent
• Microsoft Nazi chatbot
• Lawyer up



OG HUSK AT DENNE “PERFEKTE” PARTNER ER IKKE BEDRE 
END DET DATAGRUNDLAG, DEN BYGGER PÅ



OG DU HAR FAKTISK SELV BIDRAGET TIL DENS OPLÆRING

Du kan med andre ord ikke regne med, 
at det du får retur er 100% sandt



PROMPT?
HVAD ER EN

Lad os høre, hvad den selv siger



PROMPT?
HVAD ER FORSKELLEN SÅ PÅ EN GOD OG EN DÅRLIG

Jo mere åbent og detaljefattigt dit spørgsmål er
jo mere bredt bliver svaret du får

Jo mere indsnæveret og detaljerigt dit spørgsmål er
jo mere præcis og brugbart bliver svaret du får

Resultatet vil aldrig blive bedre end den prompt du skriver da CHAT GPT
er sprængfyldt med fordomme og bias pga. det data den bygger på.

MEN LAD OS HØRE DET FRA HESTENS EGEN MUND



HVAD ER FORSKELLEN PÅ EN DÅRLIG OG EN GOD PROMPT?



SÅDAN SER CHAT GPT INTERFACET UD

Den ”taler” også dansk og 
finder selv ud af det, når du 
begynder at skrive



EKSEMPEL CHAT GPT

DU ØNSKER DIG EN BEDRE OVERSKRIFT TIL DIT KURSUS DER HEDDER:

“HR – EN GOD SPARRINGSPARTNER”

JO MERE 
PRÆCIS DU KAN 
VÆRE JO BEDRE 

SVAR FÅR DU



SÅDAN SER DALL·E INTERFACET UD

Den ”taler” også dansk, men 
er bedst på engelsk



EKSEMPEL DALL·E

DU ØNSKER DIG EN BEDRE ILLUSTRATION TIL TEMAET:

“NÅ DINE MÅL”

Nuværende stock billede Promt: photo of the feeling of reaching your goals 
easy - not classic stock type, no people



PAUSE



HANDS ON – NU SKAL I LEGE
CHAT GPT SOM VÆRKTØJ

I HAR 1 TIME
Deltagerne skal ved hvert bord vælge et kursus, som en af deltagerne underviser på.  

Opgaven er derpå at:

1. Start med at formulere 3 læringsmål for rollespillet

2. Brug Chat GPT til at formulere et rollespil, der kan indfri læringsmålene.

3. Når I har fået Chat GPT til at fremkomme med det første forslag, skal I drøfte 
hvad der er godt, og hvad der mangler

4. Forsøg at få Chat GPT til at forbedre forslaget – det tager gerne en del forsøg 
med justeringer og kig evt. også på måden den skal interagere med kursister på. 

5. Lav en wordfil med jeres gruppenavn (find på et), de 3 læringsmål og ikke 
mindst det endelige forslag til en CHAT GPT rollespilsprompt og send det til: 
jan@the-pack.co. Kopier også selve rollespillets dialog sæt også det ind.

mailto:jan@the-pack.co


HVAD VAR LET?

HVAD VAR SVÆRT?

HVAD VAR GODT?

HVAD VAR DÅRLIGT?



ANDRE MÅDER AT BRUGE CHAT GPT SOM 
VÆRKTØJ I JERES ARBEJDE

Få inspiration til dele af dit
kursus der trænger til en ny

vinkel

Omskriv materiale fra kurset
til nyt og mere 

sælgende/fængende

Hjælp til ny salgstekst når
kurset skal sælges ind (til

organisationer eller kursister)

Nye illustrationer

Udvikling af fiktiv dialog til at 
illustrere pointer

Quiz – spørgsmål med rigitge
og forkerte svar


