Pas pa dig selv!

Du skal bruge taenkepauser (refleksionsrum) til at handtere de
fplelsesmaessige krav i arbejdet
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Sadan undgar du og | forraelse

1. Bliv bevidst om dine
refleksions-rum

2. Treen din evne til at bearbejde
de fglelsesmaessige krav |

T~ T

arbejdet selv
o
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1. Bliv bevidst om dine refleksionsrum

Stil dig selv spgrgsmalet:

Hvornar skaber jeg rum for at kunne handtere de fglelsesmaessige
krav? Alene? Sammen med andre? Hvordan kan vi ggre dem bedre?
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2. Traen din evne til at handtere
de fplelsesmaessige krav selv

Stil dig selv spgrgsmalet:

Hvordan bearbejder jeg felelsesmaessige krav i arbejdet nar jeg
ikke kan ggre dem til en del af en samtale med andre?
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Handleplan til at skabe
refleksions-rum

Hvad kan/vil du ggre for at skabe plads til dig
og undga belastning/forraelse?
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Din traeningsplan

Hvordan kan du traene pa den bedste made?
Vil du bede nogen om at ggre det med dig?
Skriv din handleplans f@rste 5 konkrete handlinger ned her
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2.

3.

4.

5.
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